 cerremmmesees

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

UNA VIDA SALUDABLE EMPIEZA \
DESDE EL INTERIOR

., ol cmoLe

7 8 9 11
ARROZ C/TOMATE _— CREMA DE CALABACIN eels CODITOS C/TOMATE — GARBANZOS ESTOF. C/CHORIZO | .
CTA LOMO ADOBADA 693 JAMONCITOS DE POLLO 629 VENTRESCA EN SALSA 685 TORTILLA ESPANOLA 654
C/ENSALADA g:g : C/PATATAS ,;,:c : C/CALABACIN Y ZANAH. fonC : C/ENSALADA gZHlC :
FRUTA EN ALMIBAR G FRUTA Y LECHE g Prot FRUTAY LECHE PR YOGUR s
TOMATO RICE 33 CREAM OF COURGETTE SOUP 30,9 PASTA WITH TOMATO SAUCE 32,3 CHICKPEAS STEW WITH CHORIZO 348
PORK LOIN WITH SALAD ieL'g d ROAST CHICKEN WITH CHIPS stf * HAKE IN SAUCE WITH COURGETTE AND CARROT ;L';’ : SPANISH OMELETTE WITH SALAD 50“5 g
SIRUP FRUIT ’ FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ YOGHURT y -
14 15 16 17 18
J. VERDES REHOGADAS O PURE | . LENTEJAS C/CHORIZO — ESPIRALES C/TOMATE el PURE DE CALABAZA — PATATAS RIOJANA -
CARRILLADA EN SALSA 603 FTE MERLUZA 669 TORTILLA ATUN 652 FTE POLLO EMPANADO 638 COLA DE BACALAO ANDALUZA 615
C/PATATAS ge“f C/ENSALADA gOHC: C/ENSALADA 5?5 C/PATATAS 56“; CON ENSALADA 53”&
FRUTA Y LECHE . FRUTA Y LECHE G FRUTA Y LECHE . FRUTA Y LECHE . YOGUR .
SAUTEED FRENCH BEANS OR PUREE 338 LENTILS WITH CHORIZO 44 PASTA WITH TOMATO SAUCE 25 CREAM OF PUMPKIN SOUP 36,4 RIOJA STYLE POTATOE STEW 31,3
MEAT IN SAUCE WITH CHIPS st'g : FISH FILLET WITH SALAD ist : TUNA OMELETTE WITH SALAD 56“5 ' CHICKEN BREAST FILLET WITH CHIPS ;L'g : FISH FILLET WITH SALAD | § i“g :
FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ YOGHURT ’
21 22 23 24 25
PURE DE VERDURAS el ARROZ C/TOMATE — LENTEJAS CASERAS — SOPA DE MENUDILLOS — MACARRONES NAPOLITANA —
CHULETA DE SAJONIA 638 RAGOUT DE POLLO 649 MERLUZA ANDALUZA 675 FILETE RUSO CASERO 696 SALMON AL ENELDO 656
CON PATATAS gl“zci CON MENESTRA ?on: C/ENSALADA 53“20 CON PATATAS gg“;r C/ENSALADA g;§=
FRUTA Y LECHE o FRUTA Y LECHE I FRUTA Y LECHE - FRUTA Y LECHE e YOGUR -
VEGETABLES PUREE 34,9 TOMATO RICE 24 LENTILS STEW 436 NOODLE SOUP 36,8 NAPOLITAN PASTA 37,2
PORK CHOP WITH CHIPS 56“;’ ° CHICKEN IN SAUCE WITH VEGETABLES iuf 8 HAKE FILLET WITH SALAD 59“;’ 8 HAMBURGER WITH CHIPS g;g : SALMON WITH SALAD y i“g :
FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ FRUIT AND MILK ’ YOGHURT ’
30 29 28
LENTEJAS HORTELANAS Kcal : CODITOS A LA NAPOLITANA Kcal : SOPA DE COCIDO Kcal : Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con Paloma
PALOMETA ANDALUZA 625 CARNE EN SALSA 644 o 776 Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, NO de colegiada MAD00246 en el teléfono
C/ENSALADA gHC: CON VERDURAS gHC: COCIDO MADRILENO gHC: 607 52{1 5?15 oenel correo e\egténico nutriciqn@comedoresblanco.es ) .
FRUTA Y LECHE st FRUTA Y LECHE ILE FRUTAY LECHE . No utilizamos ningun tipo de precocinado. Todos Los menis van acompainados de
LENTILS STEW 39 PASTA NAPOLITANA i NOODLE SOUP 2y | Py oo / ,
FISH FILLET WITH SALAD Sl MEAT IN SAUCE WITH VEGETABLES  &lp: MADRID STYLE STEW s DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
2,1 20,3 FRUIT AND MILK 23,8

FRUIT AND MILK ! FRUIT AND MILK




